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A MI PADRE 

 

 

Señor tú te lo llevaste, 

déjalo contigo 

déjalo tranquilo, 

que su sueño, 

repose en el infinito; 

 

No lo dejes solo, 

déjalo en el cielo 

déjalo contigo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

EL TIEMPO EN QUE TODO TERMINA 

 

 

Los gusanos llegaron 

Y a su cuerpo profanaron, 

Ni las tinieblas de su sepulcro respetaron 

Así los gusanos se alimentaron, 

Este cuerpo ya muerto y sin alma 

Nada sintió 

 

 

¡todo se extinguió! 
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REY DE CRISTAL 

 

Me sentí rey 

durante cinco años, 

recibí aplausos, 

camine entre espumas, 

me sentí rey y 

fui a la luna. 

 

Camine en las nubes, 

fui rey 

durante cinco años, 

después caí del cielo 

me estrellé en las nubes 

y dejé de ser rey. 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 

¿PORQUE GUERRAS? 

 

¡Pobres hombres! 

¡Que van a la guerra! 

¡Soldado niño 

que morirá en la trinchera! 

¿Por qué guerras? 

Con hombres limpios 

que reciben órdenes 

de no hermanos o amigos 

Van por el camino, 

con el alma rota, 

la mirada triste, 

 

¿Por qué guerras? 
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CUANDO EL ALMA MUERE 

 

 

Ojalá, a tu alma noble y buena 

nadie dañe. 

(Porque) el corazón sangra y la vida 

duele. 

(Porque), quien al corazón y al alma inquieta 

no merece nuestra alma. 

(Porque) el alma inquieta se agita como el agua 

y en el mar no encuentra cause. 

Y al regresar llora y el corazón son entiende, 

llora, sangra, palpita y endurece. 

Ojalá a tu alma noble y buena 

nadie dañe. 
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GITANA 

 

Esplendorosa lucías, 

fresca aquella mañana. 

 

Llegaste gitana, 

diciéndome, ¿hola guapo, 

adivino tu suerte? 

 

Al verte a los ojos, 

color de azabache 

me estremecí… 

 

Quien podría adivinar 

la suerte?... 

Guapa gitana. 
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LLANTO DEL ALMA 

 

 

 

Madre. Mi vida se deshizo para siempre 

No volveré a ir cantando, 

no es la muerte que me ha tocado, 

es el agua que se ha revolcado, 

un viento frio es el que me abraza,  

quisiera…. estar en tu regazo 

  ¡Madre! 
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MENTIRA 

 

Ayer me dijiste, 

quiero estar solo, 

reflexionar… 

ordenar nuestras vidas. 

 

Los años se van, 

quiero cortar flores, 

estar solo, 

oír los pájaros, 

meditar… pensar. 

 

Pero todo fue un sueño, 

fue solo mentira. 

¡No es verdad! 

Que quieras reflexionar… 

 

No te engañes 

no huyas de la realidad, 

habla con la verdad. 
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Nadie que ama desea estar solo, 

el amor se comparte, 

no se rehúye, 

tú sabes que mientes. 

 

Al decir quiero estar solo 

Reflexionar… 

Y no te equivoques. 

 

Los años pasan 

Y pronto se van… 
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HECHIZO 

 

De delicada dulzura mi lecho compartí, 

en tu pecho me encendí y en tu cuerpo 

me perdí. 

 

Manos finas que mi piel acarició 

y mi cuerpo estremeció,  

al oído enamoró. 

 

¡oh amado 

tu amor me hechizó y el corazón 

me robó! 
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PERDIDO 

 

Caminaba cabizbajo y 

su mirada perdía,  

el cielo se oscurecía 

y este pobre hombre vagaría 

y nadie su mano le ofrecería. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

 

 

 

DESTINO INCIERTO 

 

Yo se que la vida no es dulzura 

¿Acaso tengo yo la culpa? 

 

Que mi alma grite a grito abierto 

y por mis venas, 

corra sangre precipitada, 

y en las noches lágrimas de sangre desflore 

como un niño en el desierto. 

¿Por qué el destino 

me trato con tanto incierto? 
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DESESPERANZA 

 

Te he esperado noche 

a noche 

a través de mi ventana. 

 

He visto la luna 

alejarse y descansar. 

 

Y al no verte llegar  

te he escrito un poema 

de esperanza. 

 

Esperanza que a mi vida 

quisiera dar. 
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MIS ESPERANZAS 

 

Al despertar el día  

fue agradable 

el regalo 

que me diste. 

 

Los caracoles 

fueron mis joyas, 

reliquias de los soles. 

 

Todas las cosas 

bellas guardo 

dentro de mi 

corazón. 
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SIN SENDERO 

 

Si no fuera por ti, 

Dime, ¿Qué sería de mí? 

La risa, la vida… 

No tendría vida sin ti. 

 

Sería una paloma sin alas, 

si no fuera, por ti, 

¿A dónde iría sin ti? 

 

Si no fuera por ti, 

no tendría nido. 

¿Qué sería de mí?  
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SECRETO 

 

Las mariposas volaron, 

en secreto se hablaron 

en un rosal. 

 

Este las escuchó, desde 

entonces, todos los días  

el rosal lloró. 
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ÁMAME 

 

Ámame sin ese beso frio, 

sin esa noche loca, 

de la irrealidad que desemboca 

en la ilusión, del desvarío.  

 

Ámame con amor 

ámame con ese beso limpio 

que se lleva dentro del corazón. 
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CAMINO DE AMOR 

 

 

¡Cavar hombre bueno 

que lo que tú cavas, 

no es tu tumba. 

Es la tierra que regaste, 

de amor y verso! 
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SUFRIMIENTO 

 

Las horas fueron largas, 

el tiempo se detuvo, 

tu tez cambió de color 

tu cuerpo inmóvil  

gemía de dolor… 

 

Y yo sin poder hacer nada 

sufría tu dolor, 

salí silenciosa 

pedí a Dios 

te diera valor. 

 

Oí al doctor ¡Anímese, 

pronto todo pasará, 

no se mueva, 

el no sentía! 

¡era solo tu dolor! 
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QUIMERA DE AMOR 

 

Amor que se envuelve 

en una nube blanca 

amor tierno y callado,  

amor que no sabe, 

a qué hora llega 

el ser amado. 

 

Amor triste y escondido, 

no eres más que una quimera, 

amor que se agita y brilla 

en el momento esperado, 

¡Mi amor escondido! 
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CORAZÓN TRAVIESO 

 

¡Quieto corazón! 

que la luna 

quiere jugar conmigo 

escucho corazón tus latidos 

sosiégate y ven a la luna 

a jugar conmigo. 
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CAUTIVA DE AMOR 

 

 

Su sonrisa me cautivó,  

a mi corazón enamoró 

y mi alma soñando 

con su amor vivió. 
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ILUSION                                     A mi sobrina Patricia Sánchez Jarero 

 

El día de mis quince años, 

el crepúsculo entró a través  

de mi ventana, 

y mi alma una alegría 

sintió a la vez. 

 

Jazmines, violetas, 

en aquella habitación. 

 

Y la dulce mirada de mi madre 

que nunca olvidaré, 

fue la primera ilusión, 

me mi alma, recordaría 

con amor. 

 

Flores, risas, 

de los seres que me aman. 

 

Y siempre recordaría, 

aquellos quince años, 

que nunca olvidaré. 
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EL BESO 

Por la senda de la vida una noche 

caminaba sola y triste, tú me miraste 

luego sonreíste. 

Con ternura mis manos, 

entre las tuyas enlazaste. 

Yo me sonrojé, más tú me acariciaste 

al oído, despacito respiraste. 

 

Mi alma y mi sangre se agitaron 

Dentro de mi 

Gritando a grito abierto 

¡¡que me besaras con pasión!! 

…. Tú me besaste. 

Sentí tu cuerpo y el mío 

se estremecían, 

era la unión de un latir acelerado 

de un solo corazón. 

 

Esa noche tu ser y mi ser  

se impregnaron de la esencia 

sublime del beso. 
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Tus besos en lo más profundo 

de mi existir eran la vida. 

 

Soñaba que mi otoño era un nido 

de flores de primavera. 

¿Quién podría entender mi canto, 

los secretos que en mi interior guardaba? 

volví a nacer, 

fui una mujer amada. 
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NUNCA 

 

Nunca me dejes, nunca; 

sin ti, ¿Qué soy? 

 

Ni la brisa, ni el rocío, 

ni azucena, ni flor que brilla 

en el día. 

 

Ni viento cantador 

que canta a la vida; 

 

Sin ti: 

solo soy suspiros 

que se pierden en la nada. 
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SOBRAN LAS PALABRAS 

 

En suave y silencioso remanso de agua 

nos amamos, 

el alma nos entregamos, 

y al oído musitamos: 

“bajo el agua, sobran las palabras” 
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ANHELO DE AMOR 

 

 

A la luz de la mágica luna llena 

hechizada de amor, 

yo quería que mi amado 

me besara sin compasión. 

 

¡Era mi anhelo! 
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NOCTURNO 

 

Una noche de hermosa luna 

y de cielo esplendoroso, 

mi amado con ternura 

entre sus brazos 

me sostenía. 

 

Yo, como mariposa 

que vuela en el boscaje 

me sentía. 
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UN TIERNO REMANSO 

 

Mi amada suspiraba y suspiraba 

y en cada suspiro su alma me entregaba 

más yo no comprendía que con sus suspiros 

la vida me ofrendaba. 

 

Una mañana, con tristeza en el rostro 

se alejó de mi lado. 

Con ella los suspiros en el etéreo. 

 

Y esa noche soñé que sus suspiros 

no fueron solo aire que a mis oídos cantaban. 

 

Era su amor un tierno remanso 

que sin resabios día a día con sus suspiros 

su amor y su vida me otorgaba. 

 

En el otoño de mis años dorados entendí 

que los suspiros fueron la entrega del amor, 

a la esperanza de sentirse amada. 
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UN GRITO DE AMOR 

 

Si no tengo tu amor, no importa; 

Yo te amo. 

 

He aprendido a amarte 

en silencio. 

A no decirte nada, solo a mirarte 

y sonreírte 

 

Cuando me hablas con cariño 

o me tomas de la mano 

mi corazón late 

apresuradamente 

 

Y grita interiormente 

¡Te amo, te amo! 
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MISTERIO 

 

Manos rudas y tiernas 

que traspasaron mi piel 

y estremecieron a mi ser 

para calmar mis ansias 

de mujer…. 
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CANCIÓN DE AMOR 

 

Tu fresca fragancia y el niño 

que se esconde dentro de ti, 

de ese corazón de colores me enseñaron 

tus secretos: 

 

Y al encontrarte en mis sueños, 

quise acompañarte  

para cantarte el canto anterior de la rana. 
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ILUSIONES 

 

Amado, cada momento 

a tu lado son vida 

que mi alma aspira; 

fragancia de nardo 

llévame en tu pensamiento. 
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EVOCACIÓN 

 

¿Qué harás en medio del silencio? 

¿Reirás con el niño 

que llevas dentro? 

¿Caminarás con garbo  

entre el campo? 

¿Oirás de los pájaros 

sus dulces trinos? 

¿Soñarás con el presente? 

 

¡Yo te extrañaré! 

Pensaré en ti con nostalgia. 
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CONFESIÓN DE AMOR 

 

Quisiera estar en tus brazos 

sentir los latidos de tu corazón, 

tu respiración, 

ser la musa de tu inspiración, 

el crisol de la esperanza 

la luz y el amor. 
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DULCE ESPERA DE AMOR 

 

Dia a día, en silencio espero 

con ansia la noche 

para reunirme con mi amado;  

transformarme en mariposa  

y volar a su corazón dormido 

a posarme en su pecho, 

a sentir sus latidos 

que me trasladan al infinito 

donde no existe el tiempo ni espacio. 
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DESEO 

 

Esa noche a través de la ventana  

a la luz de la mágica luna llena 

tu cuerpo desnudo se reflejaba 

como estatua de bronce; 

Te contemplaba. 

 

Tu tez de azabache me excitaba 

y mi piel por dentro vibraba; 

Quería que entre tus brazos me tomaras, 

con tus manos fuertes me acariciaras, 

tu boca con mi boca se besara. 

 

Que tu piel con mi sudor se deslizara 

Y me amaras, ¡Que nunca me olvidaras! 

 

 

 

Junio/96. 
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CANTO DE AMOR 

 

Me gusta estar en tus brazos, 

cuando me abrazas me pierdo 

en el espacio. 

 

No hay prisas ni angustias, 

solo ternura que se derrama 

y me acaricia. 

 

Sol de la mañana 

canto de amor y esperanza 

alegría de mi alma, 

Que vibra y suspira al sentir la dulzura 

 de un tierno abrazo. 
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A UN ROBLE 

 

Era un frondoso y vigoroso roble  

Que con sus ramas frescas me acariciaba 

Sintiendo viva mi alma, cantaba. 
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HERIDA DE AMOR 

 

Mi amado con frías palabras, 

clavó en mi corazón su daga. 

 

El no sabia que mi alma desangraba, 

no comprendía el amor que día a día 

en mi interior se agitaba; 

que mi corazón era frágil flor en la tierra, 

que con el viento danzaba 

y a mi espíritu derrumbaba. 

 

Él no me amaba. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 
 

 

ÁMAME SIEMPRE  

 

Tu boca grande y sensual, 

delicia de magia 

alimenta mi alma. 

 

Bésame en la boca, 

labios ardientes 

de fuego encendido. 

 

Bésame cual noche loca. 

 

Labios de música y miel 

posa en mi boca, 

bésame siempre; 

 

Ama mi boca. 

 

 

Septiembre/95. 
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ODA AL TIEMPO 

 

Tiempo que te alejas  

como el viento, 

tiempo quisiera  

yo eternizar, 

 

Si en mi estuviese 

no te dejaría volar. 

 

Quisiera tener  

más tiempo 

para seguir siendo amada 

y nunca dejar  

de amar. 

 

Tiempo que te esfumas 

y me dejas 

sin terminar 

mis anhelos 

en la vida 

 

¡Bendito seas, tiempo!                                 Agosto 20/80. 

 



47 
 

 

PESADUMBRE 

 

El mar embravecido 

grita consternado: 

¿Quién se ha atrevido 

a perturbar nuestro 

equilibrio? 

 

Esa mácula ennegrecida 

sin piedad ha matado 

mis peces, mis perlas 

y corales 

¡han llorado! 

todas las especies 

¡han fallecido! 

 

De sombras y cadáveres  

mis aguas han sembrado  

¿Quién habrá causado 

tanto estrago? 
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AVE SILVESTRE 

 

 

Hermoso tucán 

la rama cruje al posarte en ella 

y el árbol verde se enorgullece 

de tu extraordinaria belleza 

 

Octubre/98. 
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SE FELIZ EN EL PRESENTE                   A Jesús Plata Nolasco 

 

 

Yo se que te duele aquel ayer 

pero ahora no veas atrás  

el ayer fue otro amanecer. 

 

El viento acaricia  

tu faz suavemente 

el mundo te sonríe; 

 

Vive, ama, se feliz en el presente 

la vida tiene otro esplendor. 

 

Goza la vida diferente 

con la frente, al frente. 

 

Noviembre 25/75. 
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FERTIL CARIÑO 

 

¡Madre tierra! 

¡Cuánta sabiduría y humildad 

tu alma encierra! 

 

¡Cuan generosa y amorosa eres! 

Al darnos de tu suelo 

el bendito alimento 

que nace de tus entrañas, 

 

¡Alabada seas, madre tierra! 

 

 

 

Julio 20/97. 
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SONATA 

 

Noche oscura 

que cortas el silencio 

de las palabras, 

y mi alma envuelves 

en el romance 

del maravilloso canto 

sublime de amor, 

que con su magia seductora 

eres inspiración 

de los enamorados. 

 

Noche oscura 

fresca, 

olorosa a viento perfumado 

noche de ensueño 

ligera 

e inolvidable. 

 

 

Agosto 17/98. 
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A TU VOZ 

 

Oigo tu voz en el jardín 

voz que te hace reír, vivir, soñar. 

 

Oigo tu voz junto al oído 

yo quisiera siempre, tu voz escuchar 

y mi amor entregar 

 

Septiembre 10/92. 
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EL HAMBRE 

 

Dos niños  

bajando la sierra; 

su padre angustiado 

a darles alcance. 

 

¡oh niños de mi alma! 

¡su madre os espera! 

¡tortillas calientes,  

y chile muy fuerte! 

 

¡oh padre… la choza es muy fría!, 

¡míranos, las manos vacías! 

el maíz no alcanza, ¡déjanos partir del campo! 

El padre apretando las manos con fuerza: 

¡hijos ¡tengan paciencia 

 

La lluvia llegara 

y entonces florecerá la tierra 

¡habrá comida ¡ 

¡vayamos a casa¡, ¡su madre os ama ¡                              

 

 Septiembre/75. 
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BÚSQUEDA 

 

Rayo de sol 

un verde campo 

una esperanza 

para las manos que trabajan 

sin sentido, 

para un pensamiento 

que se ha ido 

y busca un sendero de  

luz. 
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PERDIDO EN LA GRAN CIUDAD 

 

Caminaba lentamente, distraído 

sin saber a dónde ir 

ni mis pasos dirigir. 

 

Camine entre espinas 

entre extraños, 

su presencia me imponía. 

 

Y yo seguí caminando 

sin parar… 

pregunte que hacía, 

a donde iba y no sabía. 

 

La gente, curiosa, 

me veía 

sin saber que contestar. 

 

Caminé deprisa 

y de repente 

en mi hombro aquella 

suave mano. 
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Asustado quise huir 

y al voltear 

el rostro bondadoso 

de mi padre, 

sonreía. 

 

¡Vamos, hijo mío ¡ 

y tomándome de la mano 

me llevo al camino 

de la felicidad 

que era mi hogar. 

 

 

Julio 30/80. 
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DESOLACIÓN 

 

 

Estoy hundida, 

 

atrapada en el barco 

 

de la peste  

 

de la humanidad. 

 

 

Octubre 21/95. 
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A MI MADRE, ISABEL VIUDA DE JARERO 

 

 

Las amapolas de mi madre 

eran como ella: 

Tiernas, matizadas, silenciosas 

dignas, majestuosas 

bellas e inocentes; 

Tenía su pureza. 

 

Que en el cielo te encuentres, 

Madre. 

 

Septiembre/96. 
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AMADO NERVO 

 

Ilustre nayarita 

tu fresca y nítida 

poesía 

nos ha conducido por los 

bellos senderos 

del romanticismo 

y del amor. 

 

¿Quién como tu 

le ha cantado agradecido 

a la vida? 

“Vida nada me debes 

vida, nada te debo 

vida, estamos en paz” 

 

Nadie después de la muerte 

al amor eternizó, 

Amado Nervo: 

las futuras generaciones 

siempre orgullosas 

expresarán: 
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- Amado Nervo, fue grande 

Entre los grandes- 
 

Siempre en todos los  
corazones  
tu pensamiento vivirá 

y te aclamaran: 
 

“! Viva el gran poeta nayarita ¡” 
que con su inspiración 

al mundo estremeció 

y al suelo mexicano 

rosas y lirios ofrendó. 
 

 

Septiembre/58. 
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NOSTALGIA 

 

Yo no se si vivo, amo o sueño, 

solo se que no tengo dueño. 

 

Voy y vengo y no se a donde 

ni que tengo 

pero si, fumo y tomo. 

 

Algunas veces lloro y pienso, 

en mi madre que me bendijo 

cuando me fui al pueblo: 

es lo más bello que me quedó 

de aquel recuerdo. 

 

Aquel día fui preso 

me dolió aquí dentro 

muy dentro del pecho. 

 

Pero aquella carta bondadosa 

de mi madre me contuvo firme 

y la buena abuela que me dio la oración 

y su presencia de aquella noche 
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que sentí que me perdía…. 

Por eso tal vez 

Fumo y tomo. 

 

Ahora que me acuerdo 

tal vez fue la visión de niño 

cuando oí llorar a mi madre. 

 

Y perdida su dulce y sonriente mirada 

solo sé que en mi corazón 

se quedó algo 

que ya no sé porque  

fumo y tomo. 

 

 

Julio 12/88. 
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BELLA ROSA 

 

Ayer por la calle 

encontré una mujer 

sola, hermosa. 

 

El placer a mis labios 

musitó 

¿Señora, acaso usted tiene dueño 

al andar tan sola 

una bella rosa? 

 

Ella 

viendo a mis ojos exclamo; 

mi amado no ve, 

mujer hermosa. 

 

Su pasión enciende 

viendo una moza. 

 

 

Septiembre 25/75. 
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DOLOR 

 

La muerte no se presenta, 

mis ojos sangran de dolor; 

 

La muerte lleva a mis pies arrastrando, 

no miro el rostro ni escucho 

la risa de mis hijos. 

 

Ya no los siento jugando a mi lado. 

 

Del cielo imploro consuelo: 

mi corazón lacerado 

siente la pérdida del alma 

y palpita acelerado. 

 

Señor, escucha mi ruego 

incesante, repito: 

¡Retórname la paz! 

¡Y la aurora de un nuevo amanecer! 

 

 

Agosto/82. 
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A MI INOLVIDABLE AMIGA 

 

Ay chata que rechula estás 

esa redondez que tienes 

¡me la recetó el doctor ¡ 

 

Si tu quieres te invito a pasear 

te llevo al cine 

luego pollo frito a cenar 

con tequila de lo que tú quieras tomar, 

por supuesto a un buen restauran 

que dices si vamos a Roberto´s internacional 

y después de unos abracitos 

sentirás el calorcito 

de un hombre de verdad. 

 

Mire usted don chepo 

¡no sea rabo verde ¡ 

Yo soy bella mariposa 

que anhela en la vida progresar; 

Véase en el espejo es usted feo y viejo 

y su barriga parece fuera a reventar. 
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Además, no tiene casa ni camioneta 

que me lleve a pasear 

siendo secretaria aspiro a un moralito 

que sepa mis lindas formas apreciar. 

 

Por el ejemplo el señor gobernador 

si no el tesorero del estado, 

que tiene dinero en los bancos extranjeros. 

 

¡ay chiquilla ilusa ¡ 

No sabes que aquellos tienen mujeres a escoger. 

 

Tiene razón, pero la lucha le aseguro 

voy a hacer y si no, 

aunque sea un funcionario 

de segundo nivel; 

Que me de un trabajito de dependencia 

donde me permita holgadamente vivir. 

 

Me gustaría ser su secretaria 

imagínese ser la mera de mi jefe 

¡cuánta envidia a las compañeras les va a dar ¡ 

quiero mis hermanas sean acomodadas y basificadas 

pues vivir del presupuesto te da seguridad. 
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Ay chula, ¡no quieres nada ¡ 

 

Don chepo espere antes de terminar el sexenio 

quiero indemnizarme y pensionarme, 

pues después de seis años 

quien sabe que sucederá 

que mis exuberantes 

provocativas formas 

tengan un bello nido; 

Un coche último modelo con chofer 

que me luzca por toda la ciudad 

no me importa que digan que soy de fulanito 

lo que quiero es poder salir de la pobreza 

y vivir con comodidad. 

 

Mi prima rosa que no es bella 

se quedó con su jefe, 

claro tiene grande el pecho 

con decirle que su galán 

a todas mis primas les dio trabajo, 

y basificó a sus papás 

las puso placas y doctor particular; 

y a su papá cuando murió 

pagó los funerales 
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Y a ella indemnizó y pensionó. 

 

Ahora esta en su negocio sentada 

viendo el televisor, 

si yo exploto lo que tengo 

seré una reina, joyas, pieles, 

lo que muchas mujeres como yo desean tener; 

no importa sea digna esposa, 

si la vida de lo lindo voy a gozar. 
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EN ESPERA 

 

El buitre extendió sus alas, 

las sacudió, 

afiló el pico y sonrió;  

Pues tenía a sus pies 

delicioso manjar. 

 

Junio 16/08. 
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UNA GRAN DAMA 

 

Pocas mujeres le cantan  

a la vida 

como Martha Echevarría 

en cada gesto, mirada y sonrisa 

siempre dice te quiero, te quiero 

los niños y ancianos la quieren 

las mujeres la respetan, la admiran 

por ser sencilla y buena 

los hombres al conocerla 

expresan 

que dama más Íntegra de gran 

calidad humana. 

 

Cuanta elocuencia en sus palabras 

de atención y amor a su esposo 

las costeñas mujeres al escucharla 

gozosas aplauden y gritan jubilosas 

viva Martha García de Echevarría 

digna esposa, compañera  

de nuestro mandatario 
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Antonio Echevarría Domínguez 

Viva, viva Martha García 

que con diáfana frescura 

de radiante magnolia extiende 

su fragancia representando 

a las mujeres nayaritas 

con bondad y rectitud. 

 

Junio 02/01. 
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ENTREGA AMOROSA. 

 

Cayeron esa noche en mi lecho 

las estrellas como copos de nieve, 

se esparcieron y yo en mi alcoba 

al contacto de tus manos me deshojaba; 

El amor en mi alma vibraba 

como el rosal, 

mi amor a ti te entregaba. 

 

Septiembre 13/08. 
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HOMBRE Y TRABAJO 

 

Todos soñamos con estrellas 

mas no todo es luz ni estrellas, 

los hombres que trabajan al jornal; 

No ven las estrellas 

solo el surco de la tierra, 

y el hambre 

que envuelve a los suyos. 

 

 

Agosto 31/08. 
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EL EGÓLATRA 

 

En el espejo de un cristalino lago un hombre se contemplaba y se 
decía, que guapo soy y tengo muchas cualidades, otro hombre que lo 
escuchó, le preguntó: ¿De verdad te crees lo que dices? 

Si. - respondió el ególatra. 

El que lo interrogaba contestó: 

Eres un necio al creer tus propias estupideces, si hubiera menos 
hombres, sin tantos egos y como tu piensas; habría mas hombres 
sabios y generosos. 

 

 

 

Julio 29/08. 
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LA MUERTE ME VISITÓ 

 

La muerte me citó…. 

A mi puerta…. 

La muerte tocó.… 

A mi cama su olor fatídico regó, 

un ángel la vio y mi corazón sanó 

la muerte se alejó; 

medio muerta en el barco sepulcral 

mi inerte cuerpo respiró, 

mi alma a la vida volvió. 

 

El ángel a mi oído murmuró: 

¡Dios dijo todavía no ¡ 

ahora me pregunto: 

¿Por cuánto tiempo señor? 

cuando llegue ese día 

Dios mío dame una muerte sin dolor. 

 

 

Agosto 23/08. 
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COSECHA DE AMOR 

 

Hijos míos 

amen, siempre amen 

no dejen de amar, 

en el amor 

está la felicidad. 

 

 

 

Octubre 10/07. 
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SILENCIOSA 

 

Dormida en la inconciencia  

la muerte estuvo a mi lado 

silenciosa esperaba con paciencia 

llevarme a su reino, 

donde honra a los muertos por toda la eternidad. 

 

Mas Dios dijo ¡todavía no es su momento ¡ 

volví a la vida 

desperté de un sueño fantasmal 

y los corazones de mis seres amados 

se incendiaron de felicidad, 

gracias Dios mío 

por permitirme vivir. 

 

 

Julio 05/08. 
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ENAJENACIÓN 

 

La soberbia enajena la cabeza y el corazón 

no hay piedad que toque las fibras del amor, 

los soberbios son autócratas sin razón 

dispuestos siempre a lanzar su veneno 

en su arranque de altivez, 

la ira los ciega, no hay bondad 

alejémonos de los soberbios por salud. 

 

 

Agosto 12/08. 
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ARMONÍA 

 

Las sombras de la noche 

descendían suavemente 

envolviendo a la tierra 

entre difusas nubes 

la divina luna apareció 

majestuosa 

los árboles complacidos 

se iluminaron con la mágica luz 

de su sola presencia 

el silencio reinó en el campo. 

 

El aroma de la fronda se unió 

a tan celestial belleza 

mientras un coro de grillos 

se escuchó enamorado 

aclamando a su amada. 

 

Y el alma sintió 

la más profunda 

bendita calma 

gracias señor por este instante.                                 Noviembre 20/98. 
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FELICIDAD DE DOS ENAMORADOS 

 

 

El amor es maravilloso 

cuando el corazón reboza de amor, 

y canta como las aves 

lleno de felicidad. 

 

No hay penumbra ni pesar, 

solo el milagro de la divinidad. 

 

  

Julio 08/08. 
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MANIFESTACIÓN 

 

Mis manos se marchitaron, 

como la vida se me esfuma 

manos que sienten frio, amor 

dolor del tiempo inexorable 

que transcurre 

manos que arrullaron 

a los hijos de mi vientre 

que tembló al llegar el sagrado 

momento, 

¡manos benditas ¡ 

 

 

 

Agosto 03/80. 
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PLACENTERA VIDA 

 

En el parque de la marquesa 

donde brilla la vida 

los corazones laten deprisa, 

se siente el aire, la brisa, 

las flores te acarician 

ilusión del amor, 

sueño de los enamorados 

la más hermosa belleza. 

 

 

 

Junio 25/82. 
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CENIZAS 

 

El fuego arde 

día y noche, 

sí lo dejas  

no importa cuan 

débil sea, 

se convertirá en llamarada 

quedará una hoguera; 

Y los rescoldos 

quemaran por siempre. 

 

 

 

 

Junio 10/08. 

 

 

 

 

 

 

 



86 
 

 

EL AMOR 

 

Esa noche en la arboleda 

la bella luna 

se reflejaba, 

era el paraíso 

del ensueño 

que a mi alma alimentaba. 

 

Y el estridente canto de los grillos 

y el viento, en mi piel se filtraba 

y me hechizaba; 

La paz me iluminaba. 

 

 

 

 

Julio/96. 

 

 

 

 

 



87 
 

EL PERDÓN 

 

En aquella ocasión sabia  

moriría 

entre aquellas sábanas 

y almohadas blancas 

y gentes extrañas. 

 

Sentí que mi vida se iba 

sin tu perdón 

pero cuan bueno fue el señor 

que vino a mi 

sin antes irme 

sin tu perdón. 

 

Llore de alegría… 

en medio de mi agonía 

al saber que me iba 

con tu perdón. 

 

Y quiso el señor, fueras 

mi bendición. 

 

Marzo 10/80. 
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INTENSA INSPIRACIÓN 

 

 

Hijo mío: 

 

Canta con el corazón  

que tu alma se regocije 

de tu propia inspiración. 

 

 

 

Octubre/08. 
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AMOR TRUNCADO 

 

Nuestros cuerpos 

delicadamente se amaron 

fue una gota de rocío 

que se extendió, 

la piel como un suave 

pétalo se extasió, 

el alma en una plegaria 

se unió, 

nuestro corazón no entendió 

porque nuestro amor sublime 

no germino. 

 

 

 

Diciembre 03/98. 
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TRISTE PENSAMIENTO 

 

En una montaña 

un zopilote miraba 

melancólico a la tarde, 

deseaba confundirse 

con la oscuridad 

de la noche. 

 

 

 

 

Septiembre 14/04. 
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FATUALIDAD 

 

Hay seres que pregonan amor y no conocen su esencia, quienes dicen 
que sueñan, y no saben soñar o acariciar a un niño sin sentir la 
grandeza de la bondad. 

 

Otros alaban la belleza sin saberla reverenciar, la confunden con la 
fealdad o sonríen con maldad, engañando; hay quienes contemplan a 
un prófugo sin sentir piedad, además lloran para seducir a una mujer 
sin sentir remordimientos de su acción. 

 

También existen los que intrigan porque el odio les corrompe las 
entrañas, algunos denigran exhibiendo al hombre en su condición 
animal. 

 

 

 

Julio/95. 
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FERTILIDAD AMOROSA 

 

Una noche de luminosas estrellas 

vino la airada luna engalanada 

con vaporosas largas caudas níveas, 

recargada de resplandecientes luceros 

quería lucir su amor inmaculado; 

rendirles homenaje a los enamorados 

que vibran sus almas 

con besos en sus bocas, 

fundiendo sus cuerpos 

y sus alientos intensamente; 

en voraz entrega minuto a minuto 

quedando un misterio amoroso 

de esos besos y caricias. 

 

Julio 12/08. 
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NO HAY LIBERACIÓN 

 

Cuanta maldad acumulan en sus corazones los poderosos políticos y 
ricos, al conducir a su antojo el destino de los de abajo, dejándolos en 
su camino apabullados, muertos sin estarlo, dolidos y con las manos 
vacías por la corrupción. 

 

Estrangulan el pensamiento de los desposeídos, ingenuos y confiados; 
sin haber reclamo a resguardar sus derechos como seres humanos. 

 

No existe la democracia, los individuos fascistas que tienen el 
dominio y acumulan fortunas, siempre someterán oprimiendo a sus 
intereses la suerte de los humildes; mancillando y pisoteando su 
dignidad, truncando sus derechos de libertad. 

 

 

Septiembre 08/05. 
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ADIÓS PRIMAVERA 

 

Juventud, divina primavera 

te pareces al viento que mora en la mar, 

placentera, impetuosa, acrisolada, penetrante, 

delicada, plena de pasión y fervor, 

la alegría y el placer reinan en ti. 

 

Efímera como el sublime arcoíris 

de resplandeciente y maravillosa luz, 

que deslumbra el corazón y lo llena de ilusión; 

y frágil como las exquisitas flores 

del delicioso y aromático jazmín. 

 

Quien fuera joven y supiera meditar 

beber la esencia pura, matinal 

y virginal de la juventud, 

para aprender a vivir en la indulgencia y el amor 

de Dios nuestro señor. 

 

 

Junio 29/08. 
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PAZ ETERNA 

 

Cuando me vaya 

a mi última morada 

tal vez a los que amé 

me recordarán, y sus ojos 

rojos por su llanto 

me acompañen a 

mi postrero destino, 

de ti no quiero oír 

tus pasos, no quiero 

tu presencia 

déjame ir tranquila, 

al final de mi existencia 

no profanes más mi silencio, 

déjame, déjame 

descansar en paz; 

deja que mis hijos y  

los que me amaron 

me encaminen solos 

a mi sepulcro. 

 

 

 



96 
 

LUZ DE AMOR 

 

Mis sueños se fueron 

quedando poco a poco 

en el vacío, 

perdida la fe creí morir 

de pronto de lo más recóndito 

de mi ser 

un halo de luz invadió 

mi interior; 

Penetró en mi cuerpo y baño mi faz, 

a mi rostro la sonrisa volvió, 

en mi corazón la esperanza surgió. 

 

Los sueños de antaño volvieron, 

la vida brilló 

volví a vivir; 

Dios me ilumino, 

no me abandonó. 

 

Abril 02/08. 
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SUEÑO DE ENAMORADOS 

 

Es fácil soñar 

cuando al oído 

escuchas  

¡Te amo ¡ 

dulces palabras  

que te hacen vibrar. 

¡Cuan bello y hermosos 

es el amor ¡ 
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UN VORAZ ABISMO 

 

 

La mentira  

es un abismo 

pasos, voces 

que dicen mentiras, 

el alma se agita, 

el corazón se rebela, 

la penumbra, envuelve al suicidio 

todo es a oscuras, 

el precipicio de una mentira. 

 

 

Septiembre 20/88. 
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LA TERNURA DEL JAZMÍN 

 

Cada mañana  

contemplo mi hermoso jazmín, 

sus delicadas flores 

me hacen comprender 

lo maravilloso que existe, 

en el silencio de la exquisita 

belleza que nos ofrenda 

la naturaleza. 

 

 

 

Agosto/03. 
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MANTILLAS DE AMOR                                           A Miriam morales 

 

 

 

La luna vino envuelta 

en mantos dorados, 

con destellos iridiscentes; 

a iluminar el camino 

de los enamorados. 

 

 

 

Septiembre 17/03. 
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DULCE COMPAÑÍA                                      A Miriam Morales Ramos 

 

¡Campanita, campanita ¡ 

te dicen de cariño, 

porque dejas en tu camino 

el amor y la felicidad, 

que emana de lo más profundo 

de tu bondadoso corazón. 

 

Dios te de la dicha y la salud siempre, 

tu comadre Lupita Jarero Sandoval. 

 

 

Agosto 25/08. 
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MES DE JULIO  

 

¡Oh noche de profunda oscuridad ¡ 

donde las luciérnagas 

con sus destellos volátiles 

de luces de esmeraldas 

vuelan rebosantes, 

iluminando senderos 

de tu opacidad, 

mientras los grillos entre la maleza 

irrumpen tu supremo silencio. 

 

Con su alborozo 

alaban tu belleza; 

Oh noche maravillosa 

de magnifica pureza. 

 

 

Julio/00. 
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NOCHES DE AMOR 

 

Luna, luna 

dile a mi amado 

que vuelva, que no se aleje, 

ruégale que no me deje. 

 

Sin él, mi corazón llora 

noche tras noche. 

 

 

 

 

 

Enero 10/95. 
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CANTO SUBLIME 

 

Los toltecas, 

eran poetas 

le cantaban al sol, 

a la luna, 

a la lluvia, 

y a toda la naturaleza; 

tenían el corazón lleno de estrellas. 

 

 

Septiembre 27/08. 
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¡MADRE¡                                        A mi madre Isabel, viuda de Jarero.  

 

¡Madre ¡ 

fuiste la más grande bendición 

me diste la vida, 

me estrechaste entre tus brazos al nacer 

dándome tu amor y calor, 

con tus senos me alimentaste; 

Amorosa me cuidaste y formaste. 

 

¡Gracias madrecita ¡ 

que me diste la vida 

sin tu amor y tus cuidados 

no sería el ser que soy, 

que Dios te tenga en su reino; 

Madre mía cuanto te necesito. 

 

 

 

Noviembre 22/08. 
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SIMPLEMENTE AMOR 

 

El amor es muy bonito 

te hace brillare y cantar, 

parece que traes campanas 

que tocan en tu interior; 

con la más hermosa armonía 

que te hacen vibrar de emoción y soñar 

nunca dejes de amar  

y vivirás en el vergel del amor. 

 

 

Junio 19/08. 
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DESBORDAMIENTO INTERIOR 

 

La pereza es un síntoma de la tristeza, 

del desaliento, 

que está inmerso en la vida 

de la desesperanza. 

 

 

 

 

 

 

Diciembre 06/08. 
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CONJUGACIÓN DE AMOR 

 

El viento vino de muy lejos 

con sus notas musicales, 

a las aguas palpitantes de los ríos  

donde moran los sauces; 

Hubo una gran fiesta 

a los árboles transmitió 

la música del amor, 

y los sauces al viento reverencio. 

 

 

 

 

Octubre/08. 
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MADRE DE MI CORAZÓN                                  A mi madre M. Isabel  

 

 

Mi madre en cada uno de sus actos me decía: 

¡hija mía ¡ 

me diste el más grande de los gozos 

el tenerte en mis brazos fue la más sublime emoción, 

eres mi vida pedazo de mi corazón; 

Fuiste la unión del amor de nuestro hogar. 

 

Tu padre y yo reímos y lloramos contigo, 

los dos te formamos, nos llenaste 

de amor y de ilusiones 

eres el pilar donde reboza  

la pureza y la bendición de ser padres. 
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¿QUE LE SUCEDIÓ A LA MAR? 

 

Oh Dios que inmenso es el mar, 

que al cielo y a las estrellas 

les gusta en el soñar. 

 

Pero ahora la mar ruje y llora, 

la han contaminado 

con sangre y dolor, 

nadie lo sabe. 

 

Lleva en sus aguas los tufos 

de miles de cadáveres, 

de Nueva Orleans. 

 

Al ser destruido 

por el huracán Katrina 

sin asomo de piedad. 

 

Oh Dios cuanta agonía 

de miles de corazones rotos sin hogar, 

madres que lloran sin cesar su dolor, 

por sus hijos, esposos, padres, hermanos, nietos; 
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Que nunca volverán a mirar. 

Niños inocentes que piden ver a sus padres 

y que huérfanos están. 

 

Oh Dios porque todo se lo llevo a la mar 

dejando a las almas en la oscuridad. 

 

Oh Dios conforta a los desamparados 

dándoles luz;  

Solo tú puedes mitigar sus penas. 

 

Oh Dios protégelos en sus desesperanzas 

no los dejes vivir en su dolor, 

son tus hijos y nuestros hermanos. 

 

Oh Dios ora por la humanidad 

para que haya paz y amor, 

danos la bienaventuranza de amar. 

 

 

 

 

 

 



112 
 

 

LA FUERZA DEL AMOR                                                    A mis hijos. 

 

A punto de partir 

para dormir en la eternidad, 

mis hijos conteniendo el llanto, 

tomaron mis manos 

con el más profundo y limpio amor 

me dijeron: 

¡Madre no nos dejes, 

te amamos ¡ 

y del mundo de la oscuridad volví. 

 

 

 

Agosto 15/09. 
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FURIA DE HOMBRE 

 

Una mañana, el árbol del aguacate se quejaba y nadie lo escuchaba; 
un hombre con su machete, furioso y con una gran cuerda, de sus 
ramas con fuerza jalaba; y lo derrumbaba. 

 

El árbol se resistía, no quería morir, ni dejar a las aves sin su fronda; 
por fin fue despojado de sus ramas. El árbol no dejó de llorar, pasó el 
tiempo; el árbol reverdeció recubriendo de nuevo en su seno a las 
aves. 

 

El árbol pensó lo que el hombre destruye, la naturaleza nos lo da de 
nuevo a la vida, ahora el árbol esta feliz, con la lluvia reverdeció y 
tendrá la dicha de vivir muchos años y escuchar con regocijo el canto 
de las aves. 

 

 

 

 

Agosto 10/08. 
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DULCE SENTIMIENTO 

 

Vino el amor 

como una pequeña 

y frágil rosa, 

y los corazones se unieron. 

Fue un romance hermoso 

que el corazón jamás olvidara. 

 

 

 

Julio/80. 
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A EMILIANO ZAPATA 

 

No fuiste arcilla de barro 

que se rompe, 

fuiste tierra 

que regaste con tu sangre palpitante; 

Y la legaste al campesino 

que trabaja su parcela. 

 

 

 

Agosto 10/09. 
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SEGURAS EN SU CASITA. 

 

La araña se sentía 

protegida en su nido, 

sus hilos de plata 

la resguardaban, 

eran su defensa 

tenía miedo de los humanos, 

era una dicha ser araña. 

 

 

Enero 10/08. 
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NEGROS SENDEROS 

 

De ti solo me quedó 

una sorda rabia 

que siento muy dentro 

de mi ser; 

Dolor, desamor, años perdidos 

que se llevó el viento 

y no regresarán jamás;  

Ilusiones rotas, 

¡Que cruel realidad ¡ 

cuantos senderos sin fin,  

que desdicha ser un trapo viejo 

lleno de aserrín 

que se desmorona 

en caminos de oscuridad. 

 

 

 

 

 

 

 


